
SİİRT İBRAHİM HAKKI KIZ ANADOLU İMAM-HATİP LİSESİ 

PSİKO-EĞİTSEL DESTEK EĞİTİMLERİ UYGULAMA FORMU 

 

 

Sınıf Rehber  Öğretmenin Adı- Soyadı: 

Sınıfı/şubesi: 

İmza:                                                                                                

 

MODÜL 

 

ETKİNLİĞİN ADI 

 

UYGULANMA 

TARİHİ 

 

ÖĞRENCİ 

SAYISI 

 

 

1. MODÜL 

 

SALGINI ANLAMAK   

 

2. MODÜL 

 

 

DUYGULARI TANIMAK VE İFADE 

ETMEK 

  

3. MODÜL 

 

DUYGULARI KONTROL ETMEK   

 

4. MODÜL 

 

 

DUYGU-DÜŞÜNCE VE BEDEN 

İLİŞKİSİNİ KURMAK 

  

5. MODÜL 

 

SALGINLA BAŞAÇIKMA BECERİLERİNİ 

FARK ETMEK 

  

 

6. MODÜL 

 

 

 

SOSYALM DESTEK KAYNAKLARINI 

FARK ETMEK 

  

7. MODÜL 

 

 

BENLİK SAYGISINI ARTIRMAK   

 

8. MODÜL 

 

SALGIN SONRASINA İLİŞKİN 

PLANLAMA YAPMAK 

  


