ZAMAN YONETIMIi VE ZAMANI ETKILI,VERIMLI KULLANMA TEKNIKLERI

Zaman yonetimi zamani en dogru bigcimde etkin ve verimli kullanmak demektir.Bu basaril bir
bicimde yiritildiginde kisiye hem isi hem sosyal yasami hem de hobileri icin yeterince
zaman kalir.Zamani yonetmek isteyenlerin dncelikle yasaminda neleri gergeklestirmek
istedigini dncelik siralamasina gore belirlemesi gerekir.Cliinkli zaman her insana esit olarak
verilir.Etkili bir zaman yonetimi kisinin ¢abasina, azmine, disiplinine ve basarisina baghdir.

insan zamaninin ancak yiizde 60’ina hitkmedebiliyor.Diger yiizde 40’lik kisim insanin kontrolii
disindadir.insan bu yiizde 60711k dilimi yillik,aylik,haftalik ve giinliik seklinde planlamalidir.

Gagimiz insani igin zaman son derece 6nemli bir kavramdir. Daha iyi sartlarda yasayabilmek
adina ¢ok c¢alisan insanlar cogu zaman ne kendilerine ne de sevdiklerine zaman ayiramaz hale
gelirler. Bu yogun kosusturmaca igcinde yapmalari gereken goérevlerini ve yikimlualtklerini
ihmal eder ve bunu da ancak sahip olduklarini kaybettiklerinde anlar ve derin pismanlik
duygusuna kapilirlar. Onun igin Hz. Peygamberin belirttigi gibi mesguliyetten 6nce bos vaktin
kiymeti bilinmeli.

Zamanin dogru degerlendirilmesi gercekten cok dnemli.Ozellikle de insanin hayatinda belirli
hedeflerinin olmasi ve bu hedefler dogru atilacak adimlarin belirlenmesi,uygulanmasi bir cok acidan
fayda sagladigi gibi insan psikolojisi icin de fevkalade dnemli.insan hep bir amag igin yasar;amag
belirlemek insani yasama baglar.Tabi bu hedeflerin insan hayatina gercekten yararl olacak HEDEFi
OLMAYAN BIiR GEMIYE HiCBIR RUZGAR YARDIM EDEMEZ.

Zaman yonetimi icin yapilmasi gereken ilk sey zamanini nasil gegirildigini belirlemektir.Yemek
icmek uyumak ,kisisel bakim,ulasim gibi rutin isler disinda kalan zaman i¢in mutlaka planlama
yapilmalidir.

KAZANANLAR- KAYBEDENLER

* Kazanan her zaman ¢dzUmdn bir parcasidir,
Kaybeden her zaman sorunun bir parcasidir.

* Kazananin her zaman bir programi vardir,
Kaybedenin her zaman bir 6zri vardir.

* Kazanan "Bu isi senin icin yaparim" der,
Kaybeden "Benim isim degil ki" der.

* Kazanan her soruna bir ¢6ziim bulur,
Kaybeden her ¢6ziime bir sorun bulur.

* Kazanan "Uzak ama yolu biliyorum" der,
Kaybeden "Yakin ama yolu bilmiyorum" der.



* Kazanan cakillarin yanindaki cimeni gordir,
Kaybeden gimenin yanindaki ¢akillari gorr.

* Kazanan "Cok zor ama mumkin" der,
Kaybeden "Mimkiin ama ¢ok zor" der.

* Kazanan konusmak yerine yapar,
Kaybeden yapmak yerine konusur.

* Kazanan aglamak yerine calisir,
Kaybeden galismak yerine aglar.

ZAMANIN KIYMETINi BILENLER

Bir senenin kiymetini sinifta kalan 6grenci bilir.

Bir ayin kiymetini prematlre bebek doguran kadin bilir.

Bir haftanin kiymetini dergi ¢cikartan editor bilir.

Bir saatin kiymetini nisanlisini ugurlamak lzere peronda bekleyen bilir.
Bir dakikanin kiymetini ugagini kagiran bilir.

Bir saniyenin kiymetini 6limden son anda kurtulan bilir.

Bir salisenin kiymetini glimiis madalya alan bilir!

insanin satin alamayacag tek sey zamandir.
Bu ylzden: ZAMANLA ALTIN ALINIR AMA ALTINLA ZAMAN ALINMAZ.

Hayatimizin her ani ¢cok degerlidir.Ancak 6nceliklerimizi diisindtgiimizde aslinda
kaybedecek tek bir saniyemiz bile yok.Sadece maddi agidan degil manevi agidan da insan her
anin degerini ve 6nemini anlamak igin ingirah suresinin 7. Ayetine kulak vermeli ve onu
hayatinda diistur edinmelidir..SU HALDE BOS KALDIGIN ZAMAN DURMAKSIZIN(DUA VE
IBADETLE) YORULMAYA DEVAM ET. islam alimleri zaman y&netiminde su anlayisi prensip
edinmislerdir.

“GECMIi$ ZAMAN ELDEN CIKMISTIR,GELECEK iSE HENUZ GAYBDADIR,OYLEYSE MEVCUT OLAN
SENIN iCINDE BULUNDUGUN SU ANDIR,ONUN KIYMETiNi, DEGERINi BiL.

MODERN YASAM VE BOS VAKIT SORUNU:

Cagdas uygarhgin ortaya cikardigi tehlikeli genisligi ile bos vakit toplumsal hareket lizerinde
blyuk bir tehlike halini almistir.Bos vakit bu cagda bos vakit olmanin 6tesine gecerek ruhi
bosluk ve beraberinde kalp boslugu,ilkeler ve degerler boslugu,ciddi hedefler boslugu halini
almistir.Bu kesinlikle insan fitratindan kaynaklanan temel bir sorun olmayip hayatin hedefsiz
olmasindan bireyci anlayisin heva ve hevesine uyan hedonist(hazci)felsefesinden
kaynaklanmakta.insanin “Abdullah” oldugunu unutmasindan yiice Mevla’ya karsi vazife ve
sorumlulugunu gérmezden gelmesinden kaynaklanir.

Bos vakit insanin kendisini;Faydasiz,toplumun liretmeyen ve hicbir yarar saglamayan felcli bir
organi olarak hisseder hale gelir.Bos vakit te icgliduler kiskirtilir,alevlenir ve insani



yakar.Gerek ge¢cmiste gerekse de glinimuizde illegal 6rgitlerin kullandigi insan tipleri bu hale
disen genclerdir.

Bos vakit duslinceyi akli ve bedeni gligleri 6ldiiren bir hastaliktir.Biz 6gretmenler igin yaz
tatilleri belli bir stireden sonra sikici olmaya baslar.Hele gengler genis vakit bulmakta ve
onlari dolduracak iyi ve ciddi is bulamamaktan uyusturucu agina diismekte art niyetli
insanlarca kolay av olmaktadirlar.Toplum bilimciler hangi zaman ve mekanda olursa olsun
ahlaki problemler ve sug oraninin bos vaktin artisi ile baglantili oldugunu séylerler.

Bos vakit kotiluklere tesvik eder ve kéti aliskanliklara siirtikler.Genglerin belli bir zamandan
sonra aile fertleriyle duygusal ve toplumsal bagi kesilir.Belli bir zaman sonra ailesi ve
toplumla catisma yasar.En sonunda yaradilis amacindan uzaklasir.Egitimci konumundaki
kisilerin kendi nefislerini bos vaktin yikici etkilerinden koruduklari gibi ailelerini ve 6grencileri
de korumalidirlar.

Unutulmamahdir ki bos vakit sonsuza kadar bos vakit olarak kalmaz.Mutlaka hayir ya da serle
doldurulur.NEFSINi HAYIRLA MESGUL ETMEYENI NEFSi ONU BATILLA MESGUL EDER.

Ozellikle belirtilmelidir ki islam anlayisinda bos vakit yolmamalidir.Clinkii Mislimanin
hayatinda vakit ve émiir Allahin miilkiidiir.islam terbiyesi yeni yetisen nesli hayatin her
saatine ve anina boynuna asilmis bir emanet olarak bakmak ve bu nedenle onu hayirma
doldurmak lzere yetistirir.

Her sabah hesabimiza 86400 TL yatiran biri var ama bir glinden, digerine hesaptaki para
bakiye devretmiyor.Kullanmadigimiz bakiye miktari her aksam iptal ediliyor.

Aslinda hepimizin béyle bir bankasi var Adi:ZAMAN.lyi seylere yatirim yapmadigimiz kismi
silinip zarar ediyoruz.Zaman akip gidiyor 6mir bitiyor.Onu iyi kullandigimizda bize saglik
mutluluk ve basari olarak geri déniiyor.DUN ARTIK MAZi OLDU.YARIN iSE MUAMMA.BUGUN
iISE AVUCLARIMIZIN iCINDE BiZE SUNULMUS KIYMETLI BIR ARMAGANDIR.

ZAMANINIZI YONETEREK ICINiZDEKI VOLKANI HAREKETE GECIRME TEKNIKLERI:
1-Ginliak hedefler belirlemeliyiz.

2-ilk dnce en zor olani belirle.

3-Esref (verimli)saati belirle.

3-Size uygun bir ortam olmali.

4-Mini kilometre taslari belirlemeli.

5-isi parcalara ayirmali

6-Sabah kusu olmaliyiz.

7-Rahatlama, gevseme eksersizleri yapmaliyi.
8-Ajanda tutmal.

9-Acil imdat plani belirlemeliyiz.



10-Karar vermede sihirli 60 saniye kuralina uymaliyiz.
11-Kendimize s6z vermeliyiz.

12-Dakik olmaliyiz.

13-Ara okumalar yapmaliyiz.

14-Isildayan odiller belirlemeliyiz.

15-Aksamdan hazirlanmalyiz.

16-Mikemmeliyetgi olmamalyiz.

17-isi yarida birakmamaliyiz.

18-Duygularimizi hige saymadan akilla hareket et.
19-Adim adim ilerle.

20-Saglikli olmak icin gayret etmeliyiz.

21-Kendimize uygun hobiler olmalidir.
22-Karslilasilacak glglikler igcin moral motivasyon yliksek olmal.
23-Ayrintilarda bogulmamali.

24- En ké6tl durumda bile pozitif olmali yapici olmaliyiz.

*KAYBEDILEN BiR SANIYEYi DUNYANIN BUTUN HAZINELERI BiLE GERi GETIREMEZ.

*ALELADE BIiR INSAN ZAMANINI NASIL SARF EDECEGINi DUSUNUR, AKILLI INSAN iSE NASIL
TASARRUF EDECEGINI.

*INSAN SARF ETTiIGi OLCUDE HAYATTAN GERI ALIR.SiZ ZAMANINIZI VERIMLI KULLANMA
KONUSUNDA ONA ZAMAN AYIRDIGINIZ OLCUDE ONUN MEYVESINi TOPLARSINIZ.

*ZAMAN USTASI; KENDISINE, CALISMA HAYATINA,EVINE,KULTURUNE VE BiYOLOJIK
IHTIYACLARININ TEMININE AYIRDIGI ZAMAN BiRIMLERi ARASINDA DENGEYi KURABILEN VE
HEPSINi YAPABILEN KiSIDIR.

*ZAMANA HAKIM OLABILMEK iCiN ONCE,INSANIN KENDI DUSUNCELERINE VE IRADESINE
HAKIM OLMASI VE KENDi KENDINi YONETMEYI BiLMESiI GEREKIR.CUNKU KENDINi
YONETEMEYEN BASKALARINI HIiC YONETEMEZ.

NE iCINDEYiM ZAMANIN
Ne igindeyim zamanin,
Ne de biisbiitiin disinda;
Yekpare, genis bir anin
Pargalanmaz akisinda.

“iKi NIMET VARDIR Ki INSANLARIN COGU (ONLARI DEGERLENDIRME HUSUSUNDA)
ALDANMISTIR: SAGLIK VE BOS ZAMAN”

UNUTULMAMALIDIR Ki! YOCE YARATICI, INSANIN HAYIR VEYA SER YOLUNDA HARCADIGI HER
SANIYENIN HESABINI SORACAKTIR.



